
 
 
Hotel Post Glarnerhof   Hotel Post Sargans 
Bahnhofstrasse 2   Bahnhofstrasse 1 
8750 Glarus   7320 Sargans  
055 645 75 75   081 720 47 47 

 

 

 Wir danken Ihnen für Ihren Besuch. 
 

   Gratis W-LAN Code:  
 

  Sargans: T4EY2CW5 

www.hotelpost-group.ch Glarnerhof : glarnerhof 
 

 
 
 

Montag, 28. September 2026 
  

 
 Menü 1 
 

Kohlcremesuppe 
*** 

Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 
*** 

Kalbsschnitzel vom Grill 
Gemüsebouquet 
Pommes Frites 

 
 

Ohne Vorspeise inkl. Suppe Fr. 31.90 
Mit Vorspeise  Fr. 39.90 
 

 
Vegi 

 
Kohlcremesuppe 

*** 
Grüner Salat  

*** 
Gebratener Reis mit Ei 

 
Preis Fr. 19.90 
 

 
Aktuell 

 
Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 

*** 
Pouletbrust vom Grill mit Steinpilzsauce 

Garniert mit Gemüse 
Nudeln 

 
Preis Fr. 36.00 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Menü 2 
 

Kohlcremesuppe 
*** 

Grüner Salat  
*** 

Rind Stroganoff 
Bohnen 
Spätzli 

 
Preis Fr. 28.50 
 

 
Tagesteller  

 
Kohlcremesuppe 

*** 
Gemischter Salat 

*** 
Reis Casimir mit Poulet 

Basmatireis 
 

Preis Fr. 19.90 
 

 
 
 

Fitnessteller mit Prime Chicken Filets  
 

Preis       Fr. 22.50 
 

 

 

 



 
 
Hotel Post Glarnerhof   Hotel Post Sargans 
Bahnhofstrasse 2   Bahnhofstrasse 1 
8750 Glarus   7320 Sargans  
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 Wir danken Ihnen für Ihren Besuch. 
 

   Gratis W-LAN Code:  
 

  Sargans: T4EY2CW5 

www.hotelpost-group.ch Glarnerhof : glarnerhof 
 

 
 
 
Dienstag, 29.September 2026 
  

 
 Menü 1 
 

Dünklisuppe 
*** 

Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 
*** 

Rumpsteak 
Garniert mit Gemüse 

Bratkartoffeln 
 

Ohne Vorspeise inkl. Suppe Fr. 31.90 
Mit Vorspeise  Fr. 39.90 
 

 
Vegi 

 
Dünklisuppe 

*** 
Gemischter Salat  

*** 
Pilzpastetchen  

Nudeln 
 
Preis Fr. 19.90 
 

 
Aktuell 

 
Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 

*** 
Pouletbrust vom Grill mit Steinpilzsauce 

Garniert mit Gemüse 
Nudeln 

 
Preis Fr. 36.00 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Menü 2 

 
Dünklisuppe 

*** 
Grüner Salat  

*** 
Rind Stroganoff 

Bohnen 
Spätzli 

 
 
Preis Fr. 28.50 
 

 
Tagesteller  

 
Dünklisuppe 

*** 
Grüner Salat 

*** 
Schweinsschnitzel vom Grill 

Gemüse 
Pommes Frites 

 
Preis Fr. 19.90 
 

 
 
 

Fitnessteller mit Prime Chicken Filets  
 

Preis       Fr. 22.50 
  



 
 
Hotel Post Glarnerhof   Hotel Post Sargans 
Bahnhofstrasse 2   Bahnhofstrasse 1 
8750 Glarus   7320 Sargans  
055 645 75 75   081 720 47 47 

 

 

 Wir danken Ihnen für Ihren Besuch. 
 

   Gratis W-LAN Code:  
 

  Sargans: T4EY2CW5 

www.hotelpost-group.ch Glarnerhof : glarnerhof 
 

 
 
 

Mittwoch, 30. September 2026 
  

 
 Menü 1 
 

Broccolicremesuppe 
*** 

Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 
*** 

Schweinssteak Fredy 
Broccoli 

Reis 
 
 

Ohne Vorspeise inkl. Suppe Fr. 31.90 
Mit Vorspeise  Fr. 39.90 
 

 
Vegi 

 
Broccolicremesuppe 

*** 
Grüner Salat  

*** 
Gemüseteller 

Hausgemachte Kartoffelkroketten 
 
Preis Fr. 19.90 
 

 
Aktuell 

 
Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 

*** 
Pouletbrust vom Grill mit Steinpilzsauce 

Garniert mit Gemüse 
Nudeln 

 
Preis Fr. 36.00 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Menü 2 
 

Broccolicremesuppe 
*** 

Grüner Salat  
*** 

Rind Stroganoff 
Bohnen 
Spätzli 

 
Preis Fr. 28.50 
 

 
Tagesteller  

 
Broccolicremesuppe 

*** 
Grüner Salat 

*** 
Hausgemachter Hamburger 

Gemüse 
Reis 

 
Preis Fr. 19.90 
 

 
 
 

Fitnessteller mit Prime Chicken Filets  
 

Preis       Fr. 22.50 
 

 

 



 
 
Hotel Post Glarnerhof   Hotel Post Sargans 
Bahnhofstrasse 2   Bahnhofstrasse 1 
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 Wir danken Ihnen für Ihren Besuch. 
 

   Gratis W-LAN Code:  
 

  Sargans: T4EY2CW5 

www.hotelpost-group.ch Glarnerhof : glarnerhof 
 

 
 
 
 
Donnerstag, 01.Oktober 2026 
  

 
 Menü 1 
 

Bouillon mit Reiseinlagen 
*** 

Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 
*** 

Rindsschnitzel Paillard 
Garniert mit Gemüse 

Röstikroketten 
 

Ohne Vorspeise inkl. Suppe Fr. 31.90 
Mit Vorspeise  Fr. 39.90 
 

 
Vegi 

 
Bouillon mit Reiseinlagen 

*** 
Gemischter Salat  

*** 
Risotto mit Steinpilzen 

 
Preis Fr. 19.90 
 

 
Aktuell 

 
Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 

*** 
Pouletbrust vom Grill mit Steinpilzsauce 

Garniert mit Gemüse 
Nudeln 

 
Preis Fr. 36.00 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Menü 2 
 

Bouillon mit Reiseinlagen 
*** 

Grüner Salat  
*** 

Rind Stroganoff 
Bohnen 
Spätzli 

 
 
Preis Fr. 28.50 
 

 
Tagesteller  

 
Bouillon mit Reiseinlagen 

*** 
Grüner Salat 

*** 
Geschmorter Rindsbraten 

Gemüse 
Kartoffelgratin 

 
Preis Fr. 19.90 
 

 
 
 

Fitnessteller mit Prime Chicken Filets  
 

Preis       Fr. 22.50 
  



 
 
Hotel Post Glarnerhof   Hotel Post Sargans 
Bahnhofstrasse 2   Bahnhofstrasse 1 
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 Wir danken Ihnen für Ihren Besuch. 
 

   Gratis W-LAN Code:  
 

  Sargans: T4EY2CW5 

www.hotelpost-group.ch Glarnerhof : glarnerhof 
 

 
 
 

Freitag, 02. Oktober 2026 
  

 
 Menü 1 
 

Karotten - Ingwersuppe 
*** 

Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 
*** 

Kalbsschnitzel Princess 
Garniert mit Gemüse 

Reis 
 

Ohne Vorspeise inkl. Suppe Fr. 31.90 
Mit Vorspeise  Fr. 39.90 
 

 
Vegi 

 
Karotten - Ingwersuppe 

*** 
Gemischter Salat  

*** 
Spaghetti an Tomatensauce 

 
Preis Fr. 19.90 
 

 
Aktuell 

 
Wacholdersalat mit Wildterrine und Pastete 

*** 
Pouletbrust vom Grill mit Steinpilzsauce 

Garniert mit Gemüse 
Nudeln 

 
Preis Fr. 36.00 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Menü 2 
 

Karotten - Ingwersuppe 
*** 

Grüner Salat  
*** 

Rind Stroganoff 
Bohnen 
Spätzli 

 
Preis Fr. 28.50 
 

 
Tagesteller  

 
Karotten - Ingwersuppe 

*** 
Grüner Salat 

*** 
Gebratenes Lachsmedaillon 

Spinat 
Salzkartoffeln 

 
Preis Fr. 19.90 
 

 
 
 

Fitnessteller mit Prime Chicken Filets  
 

Preis       Fr. 22.50 
 

 


